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Relatiecirkels – Mensen die ik wel/niet aardig vind

1=  (dit ben je zelf)
2= mensen/dieren die ik aardig vind 
3= mensen/dieren die ik niet aardig vind
4= mensen/dieren waar ik nog geen mening over heb

Datum: 

1	 2	 3	 4		
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Toelichting

Kinderen met ASS kunnen mensen verdelen in ‘aardig’ en ‘niet aardige’. Naar aanleiding van een 
gesprek wat ik had met een jongvolwassene kwam ik tot een derde groep: ‘mensen waar ik nog geen 
mening over heb’. Deze jongeman vertelde dat hij heel goed wist wie hij wel/niet aardig vindt, maar dat 
er ook een groep is waarbij hij zijn mening nog niet heeft gevormd of die hem niet genoeg boeien om 
een mening over te vormen. 
Heel bewust staan ook dieren als mogelijkheid genoemd. Veel kinderen voelen zich op hun gemak bij 
dieren en wij vinden dat dit ook benoemd moet kunnen worden.
Bestaat het vermoeden dat het kind de term ‘aardig’ niet duidelijk vindt dan kan de begeleider een 
andere term gebruiken. Alternatieven zouden kunnen zijn;
• lief
• prettig
• cool
• aangenaam
• enzovoort




