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DE KIDS’ SKILLS METHODE 

Iedereen die met kinderen werkt mist wel enkele vaardigheden, of zou ergens beter in willen 
worden. Met behulp van deze training wordt het leren van die vaardigheden voor jou 
mogelijk. 

HET IS VEEL LEUKER VAARDIGHEDEN TE LEREN  
DAN TE PROBEREN VAN EEN PROBLEEM AF TE KOMEN 

¶ Wil je leren hoe je een kind kunt helpen om zijn leven weer leuker te maken? 

¶ Wil je leren hoe je samen met het kind, ouders en andere belangrijke personen een 
plan kunt maken voor het leren van goede vaardigheden? 

¶ Wil je leren hoe je problemen vertaald naar vaardigheden die het kind kan leren? 

¶ Zou je gereedschap aan gereikt willen krijgen,waardoor je beter wordt in jou werk 
met kinderen? 

¶ Hoe lijkt het jou dat je kunt leren hoe het werken met kinderen en hun omgeving 
lichter, plezieriger voor jou wordt? 

¶ Wil je leren hoe je ouders en andere belangrijke personen kunt helpen om een 
positieve ondersteunende houding aan te nemen en plezier te hebben in het helpen 
van het kind?  

¶ Wil je vaardiger worden in hoe je met belangrijke personen kunt samenwerken? 

 
WAT IS KIDS’ SKILLS? 
Kids’ Skills is een speelse,praktische en oplossingsgerichte benadering om kinderen 
vaardigheden aan te leren en emotionele uitdagingen en gedragsproblemen te helpen 
overwinnen met steun van hun gezin,vrienden en andere mensen die hun dierbaar zijn. Het 
kind wordt als deskundige gezien op het gebied van het aanleren van vaardigheden. De 
doelen van het kind en de ouders worden binnen Kids’ Skills ondersteunt.  

VOOR WELKE LEEFTIJDSGROEP IS KIDS’ SKILLS GESCHIKT? 
Kids’ Skills is ontwikkeld voor kinderen tussen de drie en twaalf jaar. De principes van Kids’ 
Skills zijn ook toepasbaar bij tieners en volwassenen. 

WAT IS HET BASISPRINCIPE ACHTER KIDS’ SKILLS? 
Volwassenen hebben de neiging problemen te zien als symptomen van een onderliggende 
stoornis die moet worden behandeld, terwijl kinderen het probleem zien als een gebrek aan 
vaardigheden, die aangeleerd kunnen worden. Kids’ Skills gaat uit van het perspectief van 
het kind. Doel is het aansporen en helpen van kinderen de vaardigheden te leren die zij 
nodig hebben om hun problemen meester te worden. In de  methode Kids’ Skills wordt 
gebruik gemaakt van de steun van gezin, school, vrienden en andere belangrijke personen, 
daarom heeft zij invloed op het kind en het hele sociale netwerk van het kind. 
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WAT IS BIJZONDER AAN KIDS’ SKILLS? 
Het bijzondere van Kids’ Skills is dat kinderen, hoewel ze niet graag over problemen praten, 
het (aan)leren van vaardigheden leuk en bevredigend vinden. Door met Kids’ Skills te werken 
bevordert het de samenwerking met ouders door hen te beschouwen als partners en hen te 
laten fungeren als supporters voor het kind. Kids’ Skills is kortdurend, omdat het vroegtijdig 
in gezet kan worden. Het verhoogt het eigen oplossingsvermogen en de eigen krachten van 
het kind. Kids’ Skills is bijzonder omdat je er kinderen vanaf drie jaar mee kunt helpen.  Wat 
Kids’ Skills bijzonder maakt is,dat het overal en in elke setting te gebruiken is. Het is zowel 
individueel als in groepen/klassen te gebruiken. 

WAT VOOR PROBLEMEN KUNNEN MET KIDS’ SKILLS WORDEN AANGEPAKT? 

Kids Skills is geschikt voor een breed scala aan problemen. Een paar van die problemen zijn: 
angsten; ongewenst gedrag; concentratieproblemen; slechte gewoontes; woedeaanvallen; 
sociale vaardigheidsproblemen enz. Samengevat is Kids’ Skills geschikt in alle gevallen 
waarbij sprake is van een probleem dat kan worden opgelost of verbeterd door het kind een 
specifieke vaardigheid te leren.. Omdat Kids’ Skills al op vroege leeftijd ingezet kan worden, 
werkt het preventief en kan het voor komen dat de problemen groter worden. 

OPZET VAN DE TRAINING 
De training omvat vier dagen. 

Op dag één worden de belangrijkste uitgangspunten van het oplossingsgericht werken 
behandeld. Daarna vindt er een inventarisatie plaats van problemen die de cursisten in het 
werken met kinderen en hun omgeving ondervinden. Deze problemen worden omgezet in 
het leren of verbeteren van vaardigheden. Op deze wijze leren de cursisten ervaringsgewijs 
hoe met de methode te werken en tevens leren zij zichzelf te verbeteren. 

Opdracht voor dag twee. Sta stil bij je successen. Denk alvast na over een succes die je op 
dag twee wilt vertellen. 

Op dag drie staat centraal hoe je deze methode kan toepassen in het werken met kinderen 
en hun omgeving. Dit gebeurt aan de hand van ingebrachte casussen en voorbeelden. 

Opdracht voor dag vier: Maak een presentatie over wat je heeft geïnspireerd in het werken 
met Kids’ Skills? De presentatie duurt 5 minuten. Maak gebruik van woorden; foto’s; muziek 
en andere creatieve middelen. 

Dag vier is een evaluatie/verdiepingsdag.Er wordt aandacht besteed aan de presentaties en 
behaalde successen. Dit doen we aan de hand van het intervisiemodel Leren van Successen. 
Wanneer je iets nieuws leert, loop je tegen situaties aan waarin je vast loopt of tegenslag 
ervaart. Dit kan je ontmoedigen/demotiveren. We bespreken de moeilijkheden die ervaren 
worden in het werken met kinderen en hun omgeving en gaan samen kijken hoe deze 
moeilijkheden omgezet kunnen worden in nieuwe vaardigheden. Op deze dag ondersteunen 
de cursisten elkaar in het vinden van oplossingen voor deze situaties, waardoor je weer 
nieuwe motivatie en energie vindt. 
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ERKENNING 
Deelname aan deze cursus levert 12,6 registerpunten op voor het opleidingstraject -in het 
kader van de beroepsregistratie in het BAMw- van maatschappelijk werkers, jeugdzorg-
werkers en sociaal agogen. 
 

PRAKTISCHE ZAKEN 

Voor wie 
Deze training is bedoeld voor hulpverleners, leerkrachten, intern begeleiders en anderen 
professionals die geschoold willen worden in het oplossingsgericht werken met kinderen 

Tijd    We beginnen om 10.00u en eindigen om ca. 17.00 uur. 

Data:   15-02-2012, 21-03-2012, 25-04-2012 en 26-09-2012 

Locatie: Volksuniversiteit, Nieuwegracht 41 in Utrecht. 

Kosten:  € 600,-, inclusief cursusmap, exclusief boeken:  

¶ De methode Kids’ Skills, Ben Furman,  
ISBN: 978 90 244 1745 2, prijs € 17,50  

¶ Het spel van oplossingen, Insoo Kim Berg & Therese Steiner  
ISBN: 978 90 265 1785 3, prijs 29,10  

Trainer:   Gerrit van de Vegte, maatschappelijk werker, VO en trainer bij het  
Nascholingscentrum voor Maatschappelijk Werk in oplossingsgericht werken. 
Hij is gecertificeerd als Ambassadeur Internationaal van KIDS’ SKILLS en 
daarmee geautoriseerd om KIDS’ SKILLS trainingen te geven. Hij heeft vele 
KIDS’ SKILLS trajecten gedaan en daarmee ervaring opgedaan binnen de 
dagelijkse praktijk van het maatschappelijk werk. De ervaring is dat kinderen, 
ouders en leerkrachten heel enthousiast zijn over KIDS’ SKILLS. 

Tel:   06-45782715 of 074-2664268, e- mail: gerritvandevegte@home.nl 

 

 

mailto:gerritvandevegte@home.nl
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Nascholingscentrum Maatschappelijk Werk 

NASCHOLINGEN IN:     
OPLOSSINGSGERICHTE THERAPIE EN ERVARINGSGERICHTE PSYCHOSOCIALE THERAPIE.  

άIŞǘ ŜȄǇŜǊǘƛǎŜŎŜƴǘǊǳƳ ǾƻƻǊ hǇƭƻǎǎƛƴƎǎƎŜǊƛŎƘǘ ²ŜǊƪŜƴ ƛƴ ƘŜǘ a²Φέ  

HET N.M.W. 
Het Nascholingscentrum Maatschappelijk Werk is een vernieuwing van het Kempler Instituut 
Nederland. Wij integreren in onze nascholingen twee basismethodieken voor hulpverlening: 
de Oplossingsgerichte Therapie en de Ervaringsgerichte Psychosociale Therapie. Deze zijn 
binnen de maatschappelijk werk context ontwikkeld en effectief gebleken. Wij stellen ons 
tot doel om deze combinatie van methodes toe te passen op de diverse taken en 
specialisaties van het Maatschappelijk Werk. Het doel van het Maatschappelijk Werk is de 
empowerment van de cliënt en zijn systeem binnen zijn sociale context. Daarom hanteren 
wij een empowerment perspectief op zowel de cliënt als de hulpverlener. Wij willen daar-
mee doorgeven wat ons inspireert, in de hoop dat het anderen inspireert tot het verder 
ontwikkelen van het vak dat ons na aan het hart ligt: Maatschappelijk Werker. 
 
NASCHOLINGEN 
Onze nascholingen zijn gebaseerd op wat wetenschappelijk onderzoek en wat cliënten 
zeggen dat er werkt in de hulpverlening. De nascholingen worden én als teamnascholingen 
én als nascholingen met open inschrijving gegeven. Zij zijn praktisch, innovatief en inspi-
rerend. Voor een evaluatie door meer dan honderd MW-ers van onze trainingen zie onze 
website evaluatie. Ook voor concrete informatie en brochures kunt u op onze web-
site terecht www.ncmw.nl 

 
Kortdurend Oplossingsgericht Werken 
              Voor Algemeen MW, School MW, Bedrijfs MW, Medisch MW,  
              Gezinsbegeleiders, Jeugdhulpverleners etc. 
Outreachend werken 
Oplossingsgericht werken met Multi-probleemgezinnen 
Gezinscoaching 
Ontrouw 
Oplossingsgericht School M.W. 
Ervaringsgerichte Psychosociale Therapie 
Oplossingsgericht Werken met kinderen 

 www.ncmw.nl  /  info@ncmw.nl  /  0495-450667  

 

 
 
 
“Dat is nog nooit gebeurd, maar echt iedereen was positief over de training en de methode”  
(stafmedewerker FIOM). 

Zie de evaluatie van honderd cursisten en download onze artikelen via onze website 

http://www.ncmw.nl/
http://www.nascholingmw.nl/
mailto:info@ncmw.nl

